
・散らかった部屋はもう嫌 

・毎日の献立で悩んでいる方 

・時間にゆとりが欲しい方 

 
家 事 時 短 ㊙ テ ク ニ ッ ク 講 座 

・時短家事、楽ご飯レシピなど 

知りたい内容がたくさん！ 

・共感できる話が多く 

「みんな一緒なんだ」と 

気持ちが軽くなった。 

講師：川﨑 実佐 
     整理収納アドバイザー1級 

     船舶料理士 

ご予約はこちら↓ 

7歳の長女と 1歳に息子の 

絶賛☆子育て真っ最中！ 

以前の私は、夫に遠慮して『自分が

頑張ればいい』と仕事も家事も子育

ても毎日ワンオペ。 

身体が追い付かなくなったとき 

初めて「このままじゃいかん…」と

気がつきました。 

試行錯誤の末、やっと見つけた方法

をお伝えします。 

子育て中の 

ママのための 


